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Obiad Gluten

Zupa wielowarzywna z indykiem | Makaron z twarogiem ze skwarkami | Kompot owo"lcowy

Alergeny - 1,3,5,6,7,9,10,11
Diety — Zupa bezglutenowa / makaron bezglutenowy, bez jajka z twarogiem bez laktozy ze skwarkami lub oliwg ﬁ
Skorupiaki

Juja

Ryby
Obiad )
Barszcz czerwony | Pieczony kurczak | Ziemniaki z masetkiem | Mizeria | Kompot sliwkowy {‘J
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10
Diety — Zupa bez laktozy / ziemniaki z wody / mizeria bez laktozy Oreszki ziemne
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Soja
Obiad =
Rosotek z zacierkg | Miesne kuleczki na parze w sosie z jesiennych warzyw z parmezanem | Kasza jeczmienna ’ s
Kompot jabtkowy / Alergeny —1,3,5,6,7,9,10
Diety — Rosotek z zacierka bezglutenows, bez jaka / miesne kuleczki bezglutenowe, bez jajka w sosie Laktoza

bezglutenowym bez laktozy / kasza gryczana
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Obiad | S ==
Krem z biatych warzyw z grzankami | Mini nalesniki z jogurtem, dynig i'cynamonem | Kompot owocowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10 ( ag
Diety — Krem bez laktozy z grzankami bezglutenowymi, bez jajka / mini nalesniki bezglutenowe, bez jajka, bez
laktozy, bez cukru z jogurtem bez laktozy, bez cukru GOI(ZY(U
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Zupa jarzynowa z brukselka | Zrazik z fososia | Ziemniaczki z koperkiem | Tarta marchewka z kapusta pekifiska i Dwutlenek siarki
kukurydza |Kompot jabtkowy i siarczany
Alergeny—1,3,4,5,6,7,9,10,11 w sigzeniu < 10mg/kg

Diety - zupa bez laktozy / zrazik bezglutenowy, bez jajka / surowka bez laktozy )
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